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効果を出すために以下の通り学習を進めてください 

レッスンごとに「レッスンゴール」と「事前学習」が設定されています。事前学習による 

「インプット」と、レッスンによる「アウトプット」を繰り返すことで、効率的に、効果的に 

スピーキング力を身につけていきます。 

 
● インプット：レッスン前に語彙・表現の確認をし、アウトプットしやすい脳を作り、音読トレー 

ニングを通じてアウトプットの耳、口を準備します。 

● アウトプット：レッスンゴールを確認し、インプットした語彙・表現を多用してレッスンに取り 

組みます。 

● 復習：レッスンで注意された発音に気をつけながら、新しく学習した語彙・表現を自己学習で

習得します。 

次ページからレッスンゴールと事前学習が記載されてあります。 

コース終了時の自分をイメージし、それを目標にレッスンに臨んでください。 

効果的な自己学習にするために、以下の動画サイト（弊社講師が出演しています）で、まず音読

の方法を学んでから、レッスンをスタートさせてください。 

http://www.youtube.com/watch?v=3bVQV1lm3GI 

 

アウトプット 

 

 

復習 

 

 

インプット 

 

（事前学習） （レッスン） 

（事後学習） 
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Lesson  Unit Page 事前学習 レッスンゴール 

1 効果測定 テスト ① 

2 1 11 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.11 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

オフィスでの挨拶を練習する 

相手や状況に応じた挨拶をする 

3 1 12 

p.12 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.12 を穴埋めする 

p.108 で答えを確認する 

CD を利用して、p.12 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

初めての挨拶を練習する 

誰かを迎えに行く 

4 2 15 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.15 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

物がある/ないを言える 

5 2 16 

p.16 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.16 を穴埋めする 

p.108 で答えを確認する 

CD を利用して、p.16 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

物がある/ないを言える 

6 3 19 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.19 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

所有格（私の/あなたの/彼・彼女の/
彼ら・彼女らの）を使う 

7 3 20 

p.20 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.20 を穴埋めする 

p.108 で答えを確認する 

CD を利用して、p.20 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

所有格を使った質問をする・質問に答

える 
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8 4 27 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.27 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

部署を英語で言う 

職業について話す 

9 4 28 

p.28 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.28 を穴埋めする 

p.109 で答えを確認する 

CD を利用して、p.28 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

自分の部署を英語で言う 

同僚を紹介する 

10 5 31 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.31 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

予定を伝える 

時間を正確に発音する 

11 5 32 

p.32 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.32 を穴埋めする 

p.109 で答えを確認する 

CD を利用して、p.32 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

予定を尋ねる・予定について答える 

時間を正確に発音する 

12 6 35 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む p.35 の未習語

を辞書で確認する（イラストでわからないも

のも辞書で調べる） 

曜日を伝える勧誘の表現「Let's」を 

使う 

13 6 36 

p.36 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.36 を穴埋めする 

p.109 で答えを確認する 

CD を利用して、p.36 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

スケジュールをすり合わせる 

提案の表現「How about」を使う 
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14 6 38 

p.38 の「Events」から予定を 5 つ選び、 

自分のスケジュールに書き込む 

自分の選んだ予定・曜日・時間を正確に 

発音できるようにする 

講師とスケジュールをすり合わせる 

15 Review 39 

Activities 1-8 とイラスト A-H をマッチング

する 

CD を聞いて p.39 を穴埋めする 

p.109 で答えを確認する 

CD を利用して、p.39 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

自分の好きなことについて話す 

16 7 43 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.43 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

重さ・長さ・幅について話す 

17 7 44 

p.44 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.44 を穴埋めする 

p.110 で答えを確認する 

CD を利用して、p.44 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

重さ・長さ・幅を尋ねる 

ものを表す形容詞を使う 

18 8 47 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.47 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

物の機能について尋ねる 

19 8 48 

p.48 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.48 を穴埋めする 

p.110 で答えを確認する 

CD を利用して、p.48 ダイアログを 1 文ず

つ止めて声に出して読む 

物の機能を説明する 

命令文を利用して、相手に指示を 

与える 
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20 9 51 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.51 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

製品のスペックについて話す 

大きい数字を使う 

21 9 52 

p.52 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.52 を穴埋めする 

p.110 で答えを確認する 

CD を利用して、p.52 ダイアログを 1 文ず

つ止めて声に出して読む 

「have」を使って製品の特徴を質問 

する・回答する 

22 Survival 55 

Items 1-6 とイラスト A-F をマッチングする

CD を聞いて p.55 を穴埋めする p.110 で

答えを確認する CD を利用して、p.55 のダ

イアログを 1 文ずつ止めて声に出して読む 

身の回りのものを英語で言う買い物で

使う表現を学習する 

23 効果測定 テスト ② 

24 10 59 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.59 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

序数（first, second, third, fourth...）
を使う 

位置関係を示す語を使う 

25 10 60 

p.60 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.60 を穴埋めする 

p.111 で答えを確認する 

CD を利用して、p.60 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

どこに何があるか質問する・答える 

社内の場所を英語で伝える 

26 11 63 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.63 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

しなければいけないこと・してはいけな

いことを伝える 
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27 11 64 

p.64 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.64 を穴埋めする 

p.111 で答えを確認する 

CD を利用して、p.64 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

しなければいけないこと/してはいけな

いことを質問する・答える 

28 11 66 
Lesson26-27 で学習したことを復習し、 

それぞれのイラストにふさわしいルールを

考える 

様々な状況のルールを伝える 

29 12 67 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.67 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

今行われていることを伝える 

30 12 68 

p.68 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.68 を穴埋めする 

p.111 で答えを確認する 

CD を利用して、p.68 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

人がしている作業を伝える 

人がしている作業について尋ねる 

31 Survival 72 

Problems 1-6 と問題 A-F をマッチング 

する 

CD を聞いて p.72 を穴埋めする 

p.111 で答えを確認する 

CD を利用して、p.72 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

ホテルでの起こりえる問題を伝える 

ホテルの人に問題を伝える 

32 13 75 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む p.75 の未習語

を辞書で確認する（イラストでわからないも

のも辞書で調べる） 

依頼の表現を使う 
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33 13 76 

p.76 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.76 を穴埋めする 

p.112 で答えを確認する 

CD を利用して、p.76 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

依頼する 

依頼を受ける 

34 13 78 
Lesson32-33 で学習したことを復習し、 

それぞれのイラストにふさわしいやり取り

を考える 

様々な状況で依頼する、依頼を 

受ける・断る 

35 14 79 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.79 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

過去の表現を学習する 

36 14 80 

p.80 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

CD を聞いて p.80 を穴埋めする 

p.112 で答えを確認する 

CD を利用して、p.80 のダイアログを 1 文

ずつ止めて声に出して読む 

過去の出来事について話す 

37 15 83 

p.114 のスクリプトを CD を利用して、1 文

ずつ止めて声に出して読む 

p.83 の未習語を辞書で確認する（イラスト

でわからないものも辞書で調べる） 

過去の出来事でしたこと・していない 

ことを表現する 

38 効果測定テスト ③ 

 
 


