
TOEIC®から学ぶスピーキング （38 回） 
レッスン内容＆事前学習表 

効果を出すために以下の通り学習を進めてください！ 

レッスンごとに「レッスン内容」と「事前学習」が設定させています。事前学習による 

「インプット」と、レッスンによる「アウトプット」を繰り返すことで、効率的に、効果的に 

スピーキング力を身につけていきます。 

 

● インプット：レッスン前に語彙・表現の確認をし、アウトプットしやすい脳を作り、音読トレーニ

ングを通じてアウトプットの耳、口を準備します。 

● アウトプット：レッスン内容を確認し、インプットした語彙・表現を多用してレッスンに取り組み

ます。 

● 復習：レッスンで注意された発音、新しく学習した語彙・表現を自己学習で習得します。 

 
次頁からレッスン内容と事前学習が記載されております。 

コース終了時の自分をイメージし、それを目標にレッスンに臨んでください。 

効果的な事前学習にする為に以下のサイトで音読の方法を学んでから、レッスンをスタートさせて

ください。 

http://www.youtube.com/watch?v=3bVQV1lm3GI 

 

アウトプット 

 

 

復習 

 

 

インプット 

 

（事前学習） （レッスン） 

（事後学習） 



TOEIC®から学ぶスピーキング （38 回） 
レッスン内容＆事前学習表 

 

回

数 
レッスン内容 事前学習 公式 

問題集 

「解答・解

説」 

1 効果測定テスト 

2 

Part 1 ・様々な角度から各写真の描写を行います。 

・短文の描写文をつなげ、写真全体をわかり

やすく第三者に報告するつもりで説明します。 

1. Test1 の問題 1～3 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.31-32 p.6 

3 

Part 2 ・講師が投げかける各質問に対し、自分なり

に応答します。複数回行い、その都度異なる

応答にします。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、

口頭で言ってみます。 

1. Test1 の問題 7～11 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.34 p.8 

4 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、そ

の答えを探して読みながら答えます。 

・デパートが改装中である旨を伝える電話を

かけます。 

・PXY エンタープライズに電話をかけ、 

会議の時間を確認します。 

・同僚に代わりに”Customer Appreciation 

Night”に出席してくれるよう頼みます。 

1. Test1 の問題 147～152 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.49-51 p.56-61 

5 

Part 3 ・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話して

いるかに関する質問をするので、それに答え

ます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

 

 

 

1. Test1の問題 32～40をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.35 p.13-15 

6 
Part 4 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたの

1. Test1の問題 71～76をCD

を利用して解答して、答え合

p.39 p.29-30 



TOEIC®から学ぶスピーキング （38 回） 
レッスン内容＆事前学習表 

かをそれぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をし

ますので、それらに答えます。 

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

7 

Part 1 ・様々な角度から各写真の描写を行います。 

・短文の描写文をつなげ、写真全体をわかり

やすく第三者に報告するつもりで説明します。 

1. Test1 の問題 4～6 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.32-33 p.7 

8 

Part 2 ・講師が投げかける各質問に対し、自分なり

に応答します。複数回行い、その都度異なる

応答にします。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、

口頭で言ってみます。 

1. Test1の問題 12～16をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.34 p.9 

9 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 

その答えを探して読みながら答えます。 

・Delight Crepe Palace で好きなクレープを

注文します。 

・無料で名刺を作成できることを人事部に伝

えます。 

1. Test1 の問題 153～157 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.52-53 p.62-65 

10 

Part 3 ・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話して

いるかに関する質問をするので、それに答え

ます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

 

 

 

1. Test1 の問題 41-49 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.35-36 p.16-18 

11 

Part 4 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたの

かをそれぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をし

ますので、それらに答えます。 

1. Test1の問題 77～82をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.39 p.31-32 



TOEIC®から学ぶスピーキング （38 回） 
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12 

Part 1 ・講師が読み上げる誤った描写文について、

丁寧に訂正して伝えます。 

・自分が写真を見せているという設定で、 

写真について講師と自由に会話します。 

1. Test1 の問題 1～3 の写真

にあるものを単語で書き出し

てください。 

2. 解答を見ずに写真を描写

する文をそれぞれ書いてくだ

さい。 

p.31-32 p.6 

13 

Part 2 ・講師が投げかける各質問に対し、自分なり

に応答します。複数回行い、その都度異なる

応答にします。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、

口頭で言ってみます。 

1. Test1の問題 17～21をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.34 p.10 

14 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、そ

の答えを探して読みながら答えます。 

・上司とフィードバック内容を話し合います。 

・Sandra Logan に手伝いを申し出てくださ

い。 

1. Test1 の問題 158～163 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.54-56 p.66-69 

15 

Part 3 ・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話して

いるかに関する質問をするので、それに答え

ます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

 

 

 

1. Test1の問題 50～58をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.36-37 p.19-21 

16 

Part 4 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたの

かをそれぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をし

ますので、それらに答えます。 

1. Test1の問題 83～88をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.40 p.33-34 

17 

Part 1 ・講師が読み上げる誤った描写文について、

丁寧に訂正して伝えます。 

・自分が写真を見せているという設定で、写

真について講師と自由に会話します。 

1. Test1 の問題 4～6 の写真

にあるものを単語で書き出し

てください。 

2. 解答を見ずに写真を描写

p.32-33 p.7 



TOEIC®から学ぶスピーキング （38 回） 
レッスン内容＆事前学習表 

する文をそれぞれ書いてくだ

さい。 

18 

Part 2 ・講師が投げかける各質問に対し、自分なり

に応答します。複数回行い、その都度異なる

応答にします。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、

口頭で言ってみます。 

1. Test1 問題 22～26 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.34 p.11 

19 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 

その答えを探して読みながら答えます。 

・プレゼンで Mark が手伝ってくれることを

上司に報告してください。 

・同僚に電話をして、メモの内容を伝えます。 

1. Test1 の問題 164～171 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.57-58 p.70-73 

20 

Part 3 ・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話して

いるかに関する質問をするので、それに答え

ます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

 

 

 

 

 

1. Test1の問題 59～64をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

 

p.37 p.22-23 

21 

Part 4 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたの

かをそれぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をし

ますので、それらに答えます。 

1. Test1の問題 89～94をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.40 p.35-37 

22 

Part 2 ・講師が投げかける各質問に対し、自分なり

に応答します。複数回行い、その都度異なる

応答にします。 

・不正解の選択肢が正解になる質問を考え、

口頭で言ってみます。 

1. Test1 問題 27～31 を CD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2．解答のスクリプトを見て

音読します（リピーティング

5 回）。 

p.34 p.12 
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23 効果測定テスト 

24 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 

その答えを探して読みながら答えます。 

・Kirkland Community Center に電話をし

て、指輪を見たいと伝えます。 

・Sasikara に電話をして、最後の演目

が”After the Sun”に決定したことを連絡し

ます。 

1. Test1 の問題 172～180 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.59-61 p.74-79 

25 

Part 3 ・講師とロールプレーで会話の練習をします。 

・講師が、どこで、誰が、何について話して

いるかに関する質問をするので、それに答え

ます。 

・それ以外の質問を考えて、講師に質問します。 

1. Test1の問題 65～70をCD

を利用して解答して、答え合

わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

 

p.38 p.24-27 

26 

Part 4 ・各トークを講師の後についてリピートします。 

・自分はおそらくどこにいて、何を聞いたの

かをそれぞれ口頭で要約します。 

・講師が各トークに関して具体的な質問をし

ますので、それらに答えます。 

 

 

1. Test1 の問題 95～100 を

CD を利用して解答して、答

え合わせをしてください。 

2. 解答のスクリプトの内容

をよく理解してください。 

p.41 p.38-41 

27 

Part 6 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・素材で使われる語彙を実際に使ってみます。 

 

1. Test1 の問題 131～138 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.45-46 p.48-51 

28 

Part 2 ・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→

A→B の 2 往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→

B のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発

展させます。 

1. Test1 問題 7～16 の解答の

スクリプトを見て音読します

（リピーティング 5 回）。 

p.34 p.8-9 

29 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 

1. Test1 の問題 181～190 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

p.62-65 p.80-87 
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その答えを探して読みながら答えます。 

・顧客からの問い合わせについて、同僚に確

認します。 

・Dr. Kwon に電話をして、FAX で画像を送

ってくれるよう依頼します。 

・Zahera に電話をして、ツアー中の宿泊施

設について問い合わせます。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

30 

Part 3 ・会話の内容を要約します。その後それを第

三者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続

けてみます。 

1. Test1 の問題 32～52 のい

くつかの素材を解答のスクリ

プトを見て音読（オーバーラ

ッピング 3 回、リピーティン

グ 3 回）してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.35-36 p.13-19 

31 

Part 4 ・Ms.Saldana とご主人になって、どんな問

題が起きているのかを話し合います。 

・Mei Li に電話をして、薬の受け取りは代

理でも可能か問い合わせてください。 

・友人を Garden Tour に誘います。 

・Shelley に電話をして、供給元に電話をし

誤りを正してもらいます。 

・同僚にスピーカーについて話をします。 

1. Test1 の問題 71～85 のい

くつかの素材を解答のスクリ

プトを見て音読（オーバーラ

ッピング 3 回、リピーティン

グ 3 回）してください。 

p.39-40 p.29--33 

32 

Part 6 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・素材で使われる語彙を実際に使ってみます。 

 

1. Test1 の問題 139～146 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.47-48 p.52-55 
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33 

Part 2 ・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→

A→B の 2 往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→

B のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発

展させます。 

1. Test1 の問題 17～24 の解

答のスクリプトを見て音読し

ます（リピーティング 5 回）。 

p.34 p.10-11 

34 

Part 7 ・各文書につき、何に関するどんなジャンル

の文書なのかを口頭でまとめます。 

・講師が詳細な点に関して質問するので、 

その答えを探して読みながら答えます。 

・友人を Festival に招待します。 

・店舗番号#101 を Tracy にオファーします。 

1. Test1 の問題 191～200 を

解答して、答え合わせをして

ください。 

2. 解答の内容をよく理解し

てください。 

p.66-69 p.88-95 

35 

Part 3 ・会話の内容を要約します。その後それを第

三者に報告する形で伝えます。 

・A→B→A→B・・・の会話を講師と更に続

けてみます。 

1. Test1 の問題 53～70 のい

くつかの素材を解答のスクリ

プトを見て音読（オーバーラ

ッピング 3 回、リピーティン

グ 3 回）してください。 

p.36-38 p.20-27 

36 

Part 4 ・同僚に新しい施設を紹介します。 

・同僚に、マニュアルについて何をすべきか

伝えます。 

・同僚にパンのディスカウントについて知ら

せます。 

・同僚に Trilsen Airways のインターネット

接続について伝えます。 

・上司に自分の意見を伝えます。 

1. Test1 の問題 86～100 のい

くつかの素材を解答のスクリ

プトを見て音読（オーバーラ

ッピング 3 回、リピーティン

グ 3 回）してください。 

p.40-41 p.34-41 

37 

Part 2 ・スクリプト上のやり取り A→B を A→B→

A→B の 2 往復に発展させます。 

・講師の質問に対し受講生の応答という A→

B のやり取りを A→B→A→B の 2 往復に発

展させます。 

1. Test1 問題 25～31 の解答

のスクリプトを見て音読しま

す（リピーティング 5 回）。 

p.34 p.11-12 

38 効果測定テスト 

 


